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Liebe Kolleg:innen,
wir freuen uns, dass 2021 der JAM21 wieder stattfinden kann!

Im letzten Jahr waren wir alle sehr gefordert. Die Pandemie hat uns allen
Unterschiedlichstes abverlangt. Vieles kam in dieser Zeit zu kurz -
Ausbildung, interkollegialer Austausch und soziale Beziehungen litten in
der Pandemie. Umso mehr erfreut es uns, dass wir diese Dinge nun
nachholen kdnnen.

Es ist schon, dass sich so viele flr unser vielfaltiges Fach interessieren
und wir sind stolz darauf, euch nun fast drei Tage lang ein anspruchsvolles
und abwechslungsreiches Programm bieten zu kénnen, ganz im Sinne der
Allgemeinmedizin.

Hinter diesem Kongress steht ein hochmotiviertes Team aus JAMO-
Mitgliedern, die die Vision teilen, dass unser Fach eine ebenso spezifische
Aus- und Fortbildung beansprucht wie alle anderen Facher in der Medizin.

Auch far uns war es gerade in Zeiten der Pandemie eine Herausforderung
den Kongress zu organisieren. Deshalb mochten wir uns auch hier noch
einmal bei unserem grof3artigen Team bedanken!

Nicht zuletzt wollen wir auch euch danken, liebe
Kongressteilnehmer:innen flr euer Vertrauen und Interesse. Wir
wlnschen euch tolle Kongresstage und hoffen, dass ihr sowohl euer
Wissen vertiefen als auch neue Bekanntschaften und Freundschaften

gewinnen konnt!

Junge Allgemeinmedizin Osterreich

FuUr das Kongressteam,

Magdalena Look
& Richard Brodnig

Veranstalter: JAMO - Junge Allgemeinmedizin Osterreich; c/o Wiener Medizinische Akademie
Alser Stral’e 4 UniCampus 1.17 A-1090 Wien; Tel.: +43 (0)1 405 1383-17; ZVR-Zahl: 80540015;
office@jamoe.at; www.jamoe.at; Obmann: Dr. Richard Brodnig; Design & Layout: Dr. Raphael
Bertsch & Dr. Richard Brodnig; Alle Angaben im Folder sind ohne gewahr. Anderungen vorbehalten.
Piktogramme: Icons made by Freepik from flaticon.com

Datenschutzinformation: Am Kongressareal und bei Social Events werden Fotos und Videos zu
Werbezwecken erstellt. Mit der Teilnahme zeigen sich Teilnehmerlnnen damit einverstanden, dass
diese in Print- und Onlinemedien sowie Social Media veroéffentlicht werden. Nahere Infos dazu gibt
es unter www.jungeallgemeinmedizin.at/datenschutz



Gsterreichische
Gesundheitskasse

Mein Kassenvertrag:
Modern, zukunftsfit, krisensicher

Sind Sie Einzelkampfer oder Teamspieler? Wie viel Zeit wollen Sie in Ihre Praxis investieren?
Die OGK bietet Ihnen unterschiedliche Vertragsmodelle, die zu lhrer Lebensplanung passen.

Wahlen Sie lhren Kassenvertrag!

« lhnenist Entscheidungsautonomie wichtig?
Einzelpraxis

« Sie arbeiten gerne im Team? Gruppenpraxis

- Die Work-Life-Balance muss stimmen?
Jobsharing

. Sie interessieren sich fur multiprofessionelles
Arbeiten in der Allgemeinmedizin?
Primarversorgungseinheit

Sie Giberlegen noch? Praxisluft schnuppern!

Daflr gibt es folgende Méglichkeiten:
Famulaturin einer Vertragsordination

. Mentorlngprogramme in einigen
Bundeslandern

« Lehrpraxis

« Anstellung in einer Vertragsordination

Warum ein Kassenvertrag?

- Rechtliche und finanzielle Sicherheit

- Sicherer Kundenstock

- Gestaltungsfreiheit im Rahmen der
Gesamtvertrage

. Langfristige Partnerschaft mit der OGK

Mit einem Kassenvertrag sind Sie Partnerin oder
Partner der sozialen Krankenversicherung und
Ubernehmen Verantwortung fir die Gesundheit
der Menschen.

Interesse?

Wir beraten Sie gerne persoénlich:
Vera Krambeer

Telefon: +43 5 0766-111915

E-Mail: vera.krambeer@oegk.at

www.gesundheitskasse.at
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Andrea Siebenhofer-Kroitzsch
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Thomas Wegscheider
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Isabella Klasinc
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Alexander Moussa
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Peter Sigmund
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Vortrag 1
Kardiovaskulares Risiko

Zwischen Leitlinien und Praxis

Zeit: 15:15-16:45

Kardiovaskulare Erkrankungen stellen mit knapp 40
% die haufigsteTodesursache in Osterreich dar.

Wie kann man sie behandeln? Was sind die
einzelnen PraventionsmalRnahmen? Wie
identifiziert und kontrolliert man Risikofaktoren? Im
Rahmen dieses interaktiven Vortrags wird auf die
aktuelle Leitlinie und deren dahinterliegende
Evidenz genauer eingegangen. Tipps und Tricks fir
die Praxis werden erarbeitet und mitgegeben. Daten
und Fakten unter die Lupe genommen und auf ihren
Wahrheitsgehalt Uberpruft

Vortragender: Ewald Kolesnik

Festvortrag Risikofaktor Alter
Zeit: 17:00-18:45

Multimorbiditdt,  Polypharmazie  und  andere
,geriatrische Giganten“— sie alle sind Themen jeglicher
medizinischen Versorgung im Alter — und Alltag in der
hausérztlichen Betreuung. Aber nicht nur Probleme
des Alterns. Doch was bedeutet der ,Risikofaktor
Alter” fur die und in der Allgemeinmedizin? Welche
einfachen Mittel und Maoglichkeiten haben wir,
Nachteilen und Risikoen des Alterns entgegen zu
wirken? Das Fach der Allgemein- und Familienmedizin
unterscheidet sich in wesentlichen Kennmerkmalen
von vielen anderen Spezialitdten in der Medizin —seine
Kernkompetenzen und grundlegenden Werte sind es
aber, die uns den Umgang mit vielen
Problemstellungen selbstverstandlich machen und
erleichtern.

Votragende: Maria Wendler

2 A
Gesu n.l‘:ru HerzReha
komme van Herzen Bad lSChl

Ulrike, Arztin

Ulrke widmet Menschen gerne
hre vollste Aufmerksambkeit -
Patient*innen genauso wie
hrer Famiie cahem

Wir suchen eine*n

Arztin*/Arzt* fiir Allgemein-
medizin

Sie wollen gefordert und gefordert werden? Machten sich
beruf ich weiterentwickeln und mit dem Rickhalt eines starken
Teams und neuesten Technologien eigenverantwortlich arbeiten?
Dann sind Sie bei uns, im Herzen des wunderschonen Salz-
kammergutes, genau richtig! Achtsamkeit, Kompetenz und
individuelle Therapie zeichnen uns als verldsslichen Partner
auf dem Weg zur Gesundheit unserer Patient*innen aus.

Was Sie in dieser spannenden Aufgabe erwartet,
fnden Sie unter karriereportal.vinzenzgruppe.at.

Herz-Kreislauf-Zentrum Bad Ischl Hier gibt es einen
Gartenstrale 9 Einblick in unseren
4820 Bad Ischl Arbeitsalitag
katharina pointner@herzreha.at -

+43 6132 27801-7080 E*lr E
www.herzreha at o

tine Gesundheitseinrichtung der

Sozialversicherung der Selbstandigen (SvS)

und der Vinzenz Gruppe o o
STANDORT ARTEILUNG

0 Herz-Kreislauf- Allgemeinmedizin
Zentrum Bad Ischi Innere Medizin
ANSTELLUNG JAHRLICHES BRUTTOGEHALY

@ Vollzeit o €88.473,—bis €110.264

FREITAG, 15.10.202!




Workshop 1
Forschung in der Allgemeinmedizin

Zeit: 15:00 - 16:30

Jeden Tag sind wir im Alltag mit offenen Fragen
konfrontiert und vieles davon findet sich bereits als
Antwort in der Fachliteratur. Manches davon muss
jedoch erst untersucht werden, und die
Allgemeinmedizin bietet ein optimales Umfeld, um
Forschungsarbeiten durchzufiihren. Unter
strukturierter Anleitung mochte ich Euch zeigen, wie
man aus einer spannenden Frage aus dem Alltag ein
kleines wissenschaftliches Projekt designen kann.
Zudem mochten wir Dir als Institut fir
Allgemeinmedizin und evidenzbasierte
Versorgungsforschung auch Gber diesen Workshop
hinaus Unterstiitzung bieten, damit Eure Ideen auch
tatsachlich zur Umsetzung gelangen kénnen.

Vortagende: Andrea Siebenhofer-Kroitzsch

Workshop 2

Von der Ordination in den Gerichtssaal
— wie verhalt man sich richtig?

Zeit: 15:00 - 16:30

Die Zivil-Gerichte sind in Osterreich zustindig fiir die
Schlichtung von Streitigkeiten unter Blirgern (Zivilrecht
- Schadenersatz). Bei Verletzung besonderer
Rechtsgiiter (Leben, korperliche Unversehrtheit,
Eigentum, u.a.) tritt der Staat mit Hoheitsgewalt gegen
den Biirger/die Birgerin auf und ist das Strafrecht
anzuwenden. Im Vorfeld besteht mitunter die
Moglichkeit einer auRergerichtlichen Einigung.

Bevor die drei wesentlichen Rollen des Arztes/der
Arztin vor Gericht besprochen werden, ist es wichtig,
Fahrlassigkeit und Vorsatz kurz zu beschreiben und
voneinander abzugrenzen. Dazu sind auch die
Voraussetzungen eines zivil- und strafrechtlich
vorwerfbaren Verhaltens zu besprechen. Das wird
anhand von Beispielen besprochen.

Die Rolle des Arztes/der Arztin vor Gericht ist mitunter
eine Vielféltige. Vielen bekannt und vertraut ist die
Rolle als Sachverstandige/r, das gilt fur den Zivil- wie
fir den Strafprozess gleichermaBen. Jede/r zur
selbststandigen Berufsausiibung berechtigte Arzt/
Arztin  kann als Sachverstindige/r vor Gericht
auftreten. Zu beachten sind dabei eine etwaige
Fachbegrenzung und die Einhaltung fachlicher
Standards. Es gilt, ausschlieBlich Sachfragen des
Gerichts zu beantworten und keine Rechtsfragen.
Diese sind dem/der Richter/Richterin vorbehalten.

Eine zweite — schon weniger angenehme — Rolle
ist die des Zeugen vor Gericht. Grundsatzlich ist
jede Person verpflichtet, einer Zeugenladung
Folge zu leisten. Dafur gibt es einschlagige
Regelungen in  der Zvil- und der
Strafprozessordnung. Beide sehen aber
Regelungen einer Aussageverweigerung vor.
Dabei muss auch die Verschwiegenheitspflicht
nach dem ArzteG beachtet werden. Eine
Falschaussage ist dariiber hinaus nach § 288
StGB strafbar.

Die dritte und naturgemald unangenehmste
Rolle ist die des/der Beklagten (Zivilrecht) bzw.
Beschuldigten (Strafrecht). Hier ist die
Unterscheidung zwischen Zivil- und
Strafprozess gerade bei angestellten Arzten
eine wesentliche. Die im Strafrecht
einschlagigen Delikte (§§ 77-98 StGB: Totungs-
und Koérperverletzungsdelikte) werden kurz
angesprochen und das Verhalten des
Arztes/der Arztin — beginnend mit der Prozess-
Vorbereitung — diskutiert. Der erklarte Wille
des Patienten/der Patientin ist zu achten, egal
ob aktuell geduRert oder antizipiert tGber eine
Patient:innenverfliigung oder
Vorsorgevollmacht formuliert (§ 110 StGB:
Eigenmaéchtige Heilbehandlung). Im Zivilrecht
haben wir es in der Regel mit
Schadenersatzforderungen zu tun. Wichtig ist
festzuhalten, dass angeklagt noch lange nicht
verurteilt bedeutet.

Als Arzt*innen stehen wir nicht ,mit einem FuR im
Kriminal“. Es gilt, korrekt — nach dem Stand der
medizinischen Wissenschaft und Erfahrung — zu
(be)handeln und die Patienten korrekt und
nachvollziehbar (= dokumentiert) aufzukldren und
dabei die allseits bekannten Vorgaben zu Zeitpunkt,
Umfang, alternativen Behandlungsmoglichkeiten und
typischen Risiken einzuhalten. Trotz Einhaltung aller
Regeln und Durchfihrung aller (gebotenen)
MaRnahmen koénnen Patientiinnen zu Schaden
kommen oder sogar versterben. Das ist dann aber
keine vorwerfbare Schuld des behandelten Arztes/der
behandelnden Arztin, wiewohl das mitunter erst im
Rahmen eines Prozesses geklart werden muss.

Vortragender: Thomas Wagner

WOR FREITAG, 15.10.202



Keynote -
Digitalisierung in der Hausarztpraxis
Zeit: 09:00 — 10:00

Die  Corona-Krise  stellt uns vor neue
Herausforderungen, 6ffnet aber auch neue Tiren fur
digitale, ortsunabhdngige Kommunikations- und
Behandlungsmaglichkeiten in unserem éarztlichen
Alltag. Medizinische Betreuung ohne physischen
Patient:innenkontakt wird immer présenter. Von der
schnellen online Terminbuchung, telefonischen
Krankmeldung, elektronischen  Befund-  und
Impfpasseinsicht bis hin zur arztlichen Konsultation
per Videotelefonie ist in der aktuellen Pandemie
vieles moglich und wird sogar von den
Krankenkassen abgegolten. Einerseits sind dies
sichere MalRnahmen in der momentan schwierigen
Zeit, in der niemand unnotig ein Ansteckungsrisiko
eingehen soll, andererseits erweisen sie sich als sehr
effizient und zeitsparend, da nicht jeder Besuch mit
einem direkten face-to-face Kontakt einhergehen
muss. Wie weit ist die Telemedizin bereits in den
Alltag der Allgemeinmediziner*innen vorgedrungen?
Sollten wir aufschreien und die voranschreitende
Digitalisierung einddmmen oder die Vorteile auch in
Zukunft sinnvoll in unseren arztlichen Alltag
integrieren? Wie sicher sind die Daten unserer
Patient*Innen wirklich? In welchem AusmaR ist
physischer Kontakt mit unseren Patient*innen fiir die
psychische und physische Gesundheit notwendig?
Einen personlichen und aktuellen Touch bekommt
dieser Vortrag durch den Einblick in die Erfahrungen
und Herausforderungen beim Aufbau meiner
allgemeinmedizinischen ~ Wabhlarztordination mit
telemedizinischem Schwerpunkt.

Voragende: Anastasia Gudakovskaja

Vortag 2
Dermatologie in der
Allgemeinmedizin

Zeit: 10:15-11:45

Rund ein Drittel aller Patient_Innen stellen sich in
der Allgemeinmedizinischen Praxis mit
dermatologischen Anliegen und Fragestellungen

vor. Der Workshop zielt darauf ab, den
Teilnehmer_Innen  Skills fur Diagnostik und
Therapie in den wichtigsten und héaufigsten

dermatologischen Bereichen zu vermitteln.
Inhalte: Grundlagenwiederholung (Effloreszenzen,
Dermatika), Top 10 der viralen und bakteriellen
Dermatosen, STI & HIV, Neoplasmen

Vortagende: Wolfgang Fuchs

Vortrag 3
Impfmythen und neue Technologien

Zeit: 12:00-13:30

Kaum ist seit Edward Jenner und Emil von Behring
so viel Uber das Impfen gesprochen worden wie in
den letzten zwei Jahren. Ob informationsgebend
und aufklarend, als Vertrauensperson bei Sorgen
und Angsten, als impfende Arztinnen und Arzte
oder bei der Betreuung von potenziellen
Impfreaktionen und Nebenwirkungen — Impfen
geht uns als  Allgemeinmediziner  und
Allgemeinmedizinerinnen immer etwas an.

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam liber
die vielen Facetten des Impfens in der
Allgemeinmedizin sprechen.

Vortagende: Reingard Glehr

Podiumsdiskussion ,,Pandemic
preparedness”

Zeit: 14:30-16:15

Nach der Pandemie ist vor der Pandemie - was
kommt als nachstes? Ebola, Influenza, SARS CoVX?

Ausbriiche von Erregern mit pandemischem
Potenzial wurden in den letzten Jahrzehnten
haufiger, dementsprechend wird die nachste,
folgenschwere Pandemie wohl nicht weitere 100
Jahre auf sich warten lassen. Und es sind in der
Vergangenheit leider durchaus noch gefahrlichere
Erreger als SARS-CoV2 ausgebrochen. In der
Podiumsdiskussion werden wir mit wichtigen
Akteuren einer Pandemie sprechen, um hoffentlich
Lektionen fir weitere Ausbriiche herauszuarbeiten.
Mit uns diskutieren als Hausarztin Frau Dr. Susanne
Rabady, sowie Dr. Florian Stigler aus der Public
Health Perspektive und auch Frau Dr. Andrea Grisold
aus dem Hygiene Institut der MedUni Graz.

Diskutierende: Susanne Rabady, Florian Stigler,
Andrea Grisold
Moderation: JAMO

Vortrag 4
Kinder in der Praxis — easy cheese!

Zeit: 16:30-18:00

Kinder werden auch von Allgemeinmediziner:innen oft
erstversorgt. Doch fehlt am Anfang die Erfahrung / die
Routine. Deshalb wird Frau Dr. Mang, Facharztin fur
Kinder- und Jugendheilkunde und Arztin fiir
Allgemeinmedizin unsere Sinne scharfen um uns den
Praxisalltag zu erleichtern. In einem interaktiven
Workshop trainieren wir das strukturierte rasche
Erfassen von Erkrankungen im Kindesalter anhand von
Bildern/Beispielen. Ziel Ziel ist das praxisnahe
Trainieren von Blickdiagnosen um kritische von
harmlosen Erkrankungen rasch zu unterscheiden und
richtige Handlungen zu setzen.

Vortragende: Anita Mang
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Workshop 3
Advanced Life Support fiir
Allgemeinmediziner:innen

Zeit: 10:15-11:45

Notfdlle, im speziellen Reanimationen, sind in der
allgemeinmedizinischen Praxis zwar die Ausnahme,
es sollte jedoch jede Allgemeinmedizinerin und jeder
Allgemeinmediziner den ALS Algorithmus
beherrschen. Dr Thomas Wegscheider und sein Team
vom Clinical Skills Center der medizinischen
Universitdt Graz (Simulationszentrum) werden mit
uns Notfalle, im speziellen ALS, mit entsprechendem
fur die allgemeinmedizinische Praxis Ublichen
Equipment trainieren. Dies soll in Kleingruppen zu
maximal 6 Personen stattfinden. Die
Teilnehmer:innen sollen das Notfallmanagement im
Setting “allgemeinmedizinische Praxis” Uben und
verinnerlichen.

Vortragende: Thomas Wegscheider und Team

Workshop 4
Hausliche Gewalt - Erkennen und
richtig Reagieren in der Hausarztpraxis

Zeit: 10:15-11:45

Mitarbeiter:innen im Gesundheitswesen sind mit
vielfdltigen Formen von koérperlicher, psychischer,
sexualisierter und sozialer Gewalt in verschiedensten
Kontexten konfrontiert. Jede Form von Gewalt hat
gesundheitliche Auswirkungen. Hausliche Gewalt ist
aufgrund ihrer Dynamik, der Haufigkeit und der
vielféltigen gesundheitlichen Kurz- und
Langzeitfolgen eine besonders schwere Gewaltform.
Prioritdre Aufgabe des offentlichen
Gesundheitswesens ist, die gesundheitlichen Folgen
von Gewalt zu erkennen, Gewalt als Ursache zu
identifizieren, Betroffene sensibel zu unterstitzen
und zu behandeln und an Hilfseinrichtungen
weiterzuverweisen (WHO 2013a, 2013b, BMWEFJ
2010).

In diesem Workshop geht es daher um das richtige
Erkennen von Anzeichen hauslicher Gewalt, sowie
den daraus folgenden MaRRnahmen. Angefangen
vom Ansprechen im Verdachtsfall iber die richtige
Dokumentation bis zur Vermittlung verschiedener
Hilfsangebote.

Das Frauengesundheitszentrum Graz organisiert
seit Juli 2019 das Projekt ,Gesundheit kennt keine
Gewalt — Nachfragen und Hinschauen hilft!“ und
bietet eine Reihe von Fortbildungen fir
Mitarbeiter*innen aus dem Gesundheitswesen an.

Vortragender Isabella Klasinc

Workshop 5
Sonographie in der
Allgemeinmeidzin

Zeit: 10:15-13:30
Hintergrund:

Die Sonographie stellt ein immer breiter
verfigbares Tool dar, um auch gezielte
allgemeinmedizinische Fragestellungen schnell

und effektiv beurteilen zu kénnen.

Methoden:

Matthias Somavilla und sein Team werden wie
jedes Jahr einen Sonoworkshop mit
allgemeinmedizinischem Fokus abhalten.

In einem dreistindigen Workshop werden
Kenntnisse tber Sonographie in der
Allgemeinmedizin vermitteln und trainiert. Mit
Ultraschallgeraten  koénnen  Teilnehmer*innen
spezifischen anhand von Zielstellungen die eigenen
Fertigkeiten erweitern und festigen.

Ziel: Allgemeinmedizinische Fragestellungen
fokussiert schallen

Vortragender: Matthias Somavilla

Workshop 7
Harnsediment

Zeit: 12:00-13:30

Zu einem vollstandigen Urinstatus reicht der
Harnstreifen bei Pathologien oft nicht aus. Um
unseren Patient:innen hier eine bestmogliche
Versorgung gewahrleisten zu kdnnen, den richtigen
Einsatz von Antibiotika zu verbessern und
Nierenerkrankungen ehestmoglich zu erkennen ist
die  Mikroskopie  des  Harnsediment ein
ausgezeichnetes diagnostisches Tool. Im Skills Lab
Harnsediment lernen die Teilnehmer:innen die
Harnsediment Mikroskopie hierfir.

Teilnehmer*innen kdnnen an Hand ihrer eigenen
Urinproben oder an den zur Verfligung gestellten
Proben Uben.

Methoden:

Vortrag & Video

Harnsediment-Bestimmung an Urinprobe (eigene
oder vorhandene)

Praxisanleitung.

Ziel: Erlernen der Skills zur mikroskopischen
Beurteilung der festen Substanzen des Urins
Harnwegsinfekt mit einem hohen Grad an
Sicherheit bestatigen oder ausschliefen und
dadurch ungerechtfertigte antibiotische
Behandlung verhindern

Nieren- und Harnwegserkrankungen nicht
Ubersehen

Vortragender: Peter Sigmund, Eva Sigmund

Workshop 6

Die eigene Praxis
Grundlagen der Praxisgriindung und Pro&Contra
Niederlassung

Zeit: 12:00-13:30

Als Leiter einer Kassenordination, welche Teil eines
Primarversorgungsnetzwerks ist, gibt Dr. Alexander
Moussa seine Erfahrungen an Interessierte weiter. In
diesem  Workshop erfahren  Teilnehmer*innen
relevante rechtliche und administrative
Voraussetzungen fur die Griindung einer eigenen
Praxis. AuBerdem beleuchtet er
Zusammenarbeitsmodelle und erklart personliche
Entscheidungskriterien auf Basis individueller und
wirtschaftlicher Faktoren.

Vortragender: Alexander Moussa

WORKSHOPS SAMSTAG, 16.10.202!



Workshop 8
Notfallsonographie in der
Allgemeinmedizin

Zeit: 16:30-18:00

In einem zweiten, 90-minltigen Workshop, werden
Matthias Somavilla und sein Team mit einer neuen
Gruppe an Teilnehmerinnen notfallmedizinische
Fragestellungen in der Allgemeinmedizin mit den
Sonographiegeraten bearbeiten.

Vortragender: Matthias Somavilla

Workshop 9

Besuch im
Primarversorgungszentrum
,Medius”

Zeit: 16:30-18:00

Abstract:

Allgemeinmedizin und Basisversorgung neu
denken - das ist ein Ansatz, der zum Konzept der
Priméarversorgungszentren gefiihrt hat. Was genau
dahinter steckt und wie so ein Zentrum aussehen
kann wird in diesem Workshop im Rahmen einer
Fihrung durch das PVZ “Medius” in Graz
besprochen, die viel Gelegenheit zum Fragen und
Diskutieren bieten wird und die Teilnehmerinnen
mit dem Konzept vertraut machen soll.

Hintergrund:

Primarversorgungszentren stellen neue und
moderne Moglichkeiten dar, Patientinnen und
Patienten umfassend allgemeinmedizinisch bzw.
interdisziplinar zu betreuen.
Die enge Zusammenarbeit unterschiedlicher
Berufsgruppen medizinischer bzw. (psycho)sozialer
Bereiche hat sowohl fiir die Patientlnnen als auch
flir das Team viele Vorteile.

Kurze Wege, direkter Informationsfluss, schnelle
Zweitmeinung, gemeinsame  Nutzung von
Infrastruktur und Personalkapazitdten etc. bieten
ein neues Niveau der Betreuung und Behandlung.
Dahinter muss natlrlich ein ausgekligeltes
Konzept stecken - geht es ja nicht nur um die
medizinische

Versorgung per se sondern auch um den Aufbau und
die Organisation dieses groRen interdisziplinaren
Teams, wo dann Themen wie Personalmanagement,

Ordinationslogistik, juristische und finanzielle
Aspekte ins Spiel kommen.
Methoden:

Im Rahmen dieses Workshops werden die
Teilnehmerlnnen von Dr. Korsatko durch die
Raumlichkeiten des “Medius” gefiihrt. Dabei soll ein
unkomplizierter Austausch Uber die Planung,
Griindung sowie Arbeitsalltag im PVZ stattfinden.

Ziel:

Nach dem  Workshop sollen sich  die
Teilnehmerinnen mit dem Konzept des PVZ vertraut
sein und im Idealfall gedanklich bereits eine eigene
Version davon zu planen beginnen ;)

Votragender: Stefan Korsatko

WORKSHOPS SAMSTAG, 16.10.202




Vortrag 5
Turnus fertig — was nun?

Zeit: 9:00-10:30

Muss nur noch kurz die Welt retten — aber wie?
Gleich in die Praxis, oder doch vertreten? Oder doch
im Spitalsbereich bleiben? Selbststandigkeit oder
Angestelltenverhéltnis? Oder einfach keine Grenzen
kennen und in einem anderen Land arbeiten?
Moglichkeiten gibt es nach der Ausbildung zur
Allgemeinmedizin viele — in diesem Workshop
mochten wir sie gemeinsam beleuchten.

Vortagende: Reingard Glehr

VORTRAGE SONNTAG, 17.10.202]

Vortag 6
Patientenzentrierte Pravention

Zeit: 10:45-12:15

Vorsorge ist ein wesentlicher Bestandteil der
hausarztlichen Tatigkeit. Wie in allen Bereichen der
Versorgung gilt es auch hier die Beratung auf die
individuelle Person abzustimmen. Eine
Herausforderung kann dabei sein, abstrakte
Empfehlungen in die individuelle Lebensrealitét zu
Uibersetzen und realistische Ziele zu definieren.

In diesem Vortrag werden allgemeine Vorsorge-
Empfehlungen zusammengefasst und diskutiert
sowie hilfreiche Tools und Ansatze fiir die
praktische Anwendung vorgestellt.

Vortragender: Florian Stigler

Feedback & Ausblick
Zeit: 13:00-14:00

Zum Abschluss des Kongresses wollen wir uns
direktes Feedback von den Teilnehmer*innen
einholen. In Zuge dessen seid ihr gefragt eure
Meinung fir die wichtigsten Themen der nachsten
Jahre aktiv mitzuteilen, damit die JAMO sich fiir eure
Interessen einsetzen kann. Die JAMO wird einen
kurzen Rickblick auf vergangene sowie aktuelle
Projekte und einen Ausblick auf bevorstehende
geben. Nicht zuletzt soll auch die Moglichkeiten zur
Mitarbeit in der JAMO bzw. in den anderen
Allgemeinmedizin-Gesellschaften regional, national
und international dargestellt werden.

Vortragender: Richard Brodnig



Workshop 10
Basisausbildung Therapie aktiv

Zeit: 8:30-12:30

Die Absolvierung dieser 4-stiindigen
Basisausbildung stellt neben der Niederlassung als
Arztln fiir Allgemeinmedizin bzw. Facharztin fiir
Innere Medizin die Voraussetzung dar als ,Therapie
Aktiv“-Arzt:in tatig zu sein und die entsprechenden
Honorare abzurechnen.

In das Programm eingeschlossenen werden
Patientinnen mit der Diagnose Diabetes Mellitus
Typ 2, bei denen keine AusschlieRungsgriinde
beziglich der Moglichkeit einer aktiven Teilnahme
vorliegen.

Inhaltlich umfasst die Basisausbildung einen
medizinischen Teil mit aktuellen Evidenzen im
Bereich der Diabetesbehandlung, die Organisation
bzw. Umsetzung im Ordinationsalltag und einen
kurzen Teil zur Struktur und administrativen
Abldufen des Programms.

Dieses zielt darauf ab, den Patientinnen durch
langfristige und strukturierte Betreuung ein langeres
Leben bei besserer Gesundheit zu ermdglichen.
Dass dies gut gelingt zeigen Evaluierungsergebnisse
der Medizinischen Universitat Graz, anhand derer
die wesentlichen Eckpunkte des Programms gut
sichtbar werden.

Vortragende: Susanne Rabady, Anja Menzel

Workshop 11
Schneiden — Stechen — Ndhen

Zeit: 9:00 - 10:30

Hintergrund:

In der Allgemeinmedizin sind invasive Skills -
gerade am Land - standig gefragt und wichtig flr
die Versorgung der Bevolkerung. Dabei geht es
nicht nur um Blutabnahmen, sondern auch
Punktionen, Infiltrationen und das Nahen kleiner
Wunden. Sofern die zeitliche Komponente auch
mitspielt, ist es auBerdem ein wunderbares Mittel,
um fir sich Abwechslung in den
allgemeinmedizinischen Alltag zu bringen.

Methoden:

Nach kurzen einflihrenden Worten soll moglichst
viel Praxis gelibt werden. Daflr stellt uns das
Clinical Skills Center der medizinischen Universitat
Graz ein Dummy flir Nahtibungen sowie Material
zur Verfligung.

Bezlglich der Infiltrationen wird Dr. Sigmund die
entsprechende theoretische Einflhrung geben,
dann kann z.B. in Kleingruppen das Anzeichnen
der richtigen Punkte oder dhnliches gegenseitig
gelibt werden.

Ziel:

Den Teilnehmerlnnen soll die Relevanz der
invasiven Skills in der Allgemeinmedizin ndher
gebracht werden, und sollen diese dann auch
iben kénnen.

Vortragender: Peter Sigmund

Workshop 12
Phobius -

Klinisch-psychologische Behandlung von
Angststérungen mit virtueller Realitat

Zeit: 9:00-10:30

Phobius ist das erste psychologische Zentrum im
deutschsprachigen Raum, welches sich auf die
Behandlung von Angststorungen mit virtueller
Realitat spezialisiert hat. Wir verbinden bewdhrte
Methoden mit innovativer Technik.

Im Workshop geben wir detaillierte Einblicke in
unsere Arbeit mit spezifischen Phobien,
Panikstdrungen und sozialen Phobien. Sie werden
die Moglichkeit haben, eine VRET (Virtuelle
Realitat-Konfrontationstherapie) live mitzuerleben
und auch selbst einmal in die virtuelle Welt
eintauchen zu kénnen.

Ziel des Workshops ist es, lhnen die klinisch-
psychologische Behandlung von Angststdrungen
praktisch und theoretisch naher zu bringen und
Ihnen einen Blick hinter die Kulissen zu
ermoglichen.

Vortragende: Johannes Rotter, Johannes Lanzinger

Workshop 13
Antibiotikatherapie in der
Hausarztmedizin

Zeit: 10:45-12:15

Infekte sind in der Hausarztpraxis taglich Brot,
trotzdem kdnnen sie verschiedenste
Herausforderungen mit sich bringen. Dr. Sigmund,
Allgemeinmediziner mit Leib und Seele, zeigt uns
Wege und Indikationen zur Diagnosesicherung,
Bedeutung von Bluttests und Keimnachweisen, Mittel
der ersten Wahl bei gesicherter Indikation und
dazugehorige Leitlinien. Vom Keimchaos und
Antibiotika-ratseln zur detektivischen Freude mit
praktischen Rezepten und Entscheidungshilfen.

Hintergrund und Ziel:

Ein sicherer Umgang mit Infekten und
indikationsgerechter antibiotischer Therapie ist
aufgrund der Haufigkeit in der Hausarztpraxis
essentiell.

Vortragender: Peter Sigmund

Workshop 14
Orthopadie

Zeit: 10:45-12:15

Orthopéadische Beschwerdebilder und
Gelenksprobleme sind immer nur aus der
Vorgeschichte beurteilbar, eine ganzheitliche
Anamnese ist der erste Schritt. Zusammen mit einem
personlich zurecht gelegten Basisuntersuchungsgang
sind bereits 80% auf klare Verdachtsdiagnosen
eingrenzbar. Mit dieser Grundlage sind oft auch
einfache therapeutische Anweisungen méglich.
Zugabe: Einige Tipps und Tricks aus der
allgemeinmedizinischen Werkzeugkiste, gelernt von
Patient*nnen und Mentor*nnen, jedoch in keinem
Lehrbuch vorhanden!

Vortragender: Michael Wendler
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Wie kann man mitmachen?
Sprich uns einfach an.

... oder schreib uns eine Mail an
office@jamoe.at oder eine
Nachricht auf Social Media.
Mehr Infos findest du auch
auf unserer Webseite unter
www.jamoe.at/mitmachen

Wir freuen uns darauf,
dich bei der JAMO
begriien zu dirfen!

Uber die JAMO

Die Junge Allgemeinmedizin Osterreich (JAMO) soll eine fachliche Heimat fiir alle
Studierenden und jungen Arztinnen sein, denen die Allgemeinmedizin am Herzen liegt.
Wir engagieren uns in Aus- und Fortbildung — mit den Kernanliegen Ausbildungsqualitdt
und Einfithrung eines Facharzt fiir Allgemeinmedizin — und legen groRen Wert auf
Vernetzung. Unser Ziel ist es, das Potenzial der Allgemeinmedizin auch unter den
Jungmedizinerinnen aufzuzeigen und zu férdern und uns dabei selbst weiter zu entwickeln.

Klingt das fiir dich interessant?

Auch du kannst mitmachen! Was und wie viel du beisteuerst, entscheidest nattrlich du selbst. Wir
arbeiten alle ehrenamtlich und neben unserer Ausbildung oder unseren Hauptberufen, also mal
mehr und mal weniger. Das Engagement soll dich wahrend deinem Weg in die Allgemeinmedizin
bereichern, nicht belasten.

Was kann ich tun?

Leute vernetzen, Treffen organisieren, Aktivititen kommunizieren, Vortrage halten, mit
Systempartnern reden, Beitrdge korrekturlesen, unsere Webseite weiterentwickeln, Artikel
schreiben, Blcher rezensieren, Studentlnnen beraten, Mitgliedsantrdge bearbeiten, Fotos
machen, Videos schneiden, Umfragen entwickeln — egal welche Starken du hast, sie lassen sich
sicher sinnvoll einsetzen. Am besten und nachhaltigsten sind jene Projekte, an denen mehrere
Personen im Team arbeiten — vielleicht interessiert dich eines davon? Das sind unsere aktuellen
Teams:

Kongress — Am meisten Aktivitat findet im Kongressteam statt: seit 2015 organisieren wir
jahrlich dieses Treffen von jungen und zukiinftigen Allgemeinmedizinerinnen aus ganz Osterreich
—und vielleicht bald dartber hinaus? Hilf mit, das Programm zu gestalten, das Event noch breiter
bekannt zu machen oder dabei, dass Vor-Ort alles glatt lduft. Bei so einem Projekt gibt es immer
genug zu tun!

Kommunikation — was nutzt Aktivitat, wenn niemand wei}, dass sie stattfindet? Man kann
immer besser kommunizieren, unser Kommunikationsteam arbeitet daran. Egal ob es um Social
Media Postings oder ansprechende Designvorlagen geht — alles, was der Informationsverbreitung
dient, wird hier koordiniert.

Forschung — ..in der Allgemeinmedizin? Klar geht das! Aber die Strukturen fir Young
Researchers in der osterreichischen Allgemeinmedizin sind noch sehr mager. Ein Grund mehr,
dass sich Interessierte hier vernetzen kénnen, Maglichkeiten austauschen, Skills entwicken und
auch gemeinsam kleine Projekte durchfiihren und publizieren.

In Zukunft werden wahrscheinlich weitere Teams mit anderen Schwerpunkten
dazu kommen.
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