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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Wir haben fur jeden Typ den
passenden Kassenvertrag!

Teamplayer?
Familienmensch?

Lieber eigene Praxis?

Entdecken Sie Ilhre Moglichkeiten!

www.meine-eigene-praxis.at
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Liebe:r Teilnehmer:in,

wir freuen uns sehr, dich bei unserem JAM23 Tag begrufien zu dirfen!

Ein Tag fur die Allgemeinmedizin im Zeichen des Wissensaustausches,
der Vernetzung und Weiterbildung.

Wir laden dich ein Teil zu werden und dich mit Kolleg:innen aus ganz
Osterreich  zu  treffen, von den Erfahrungen anderer
Allgemeinmedizineriinnen  zu  profitieren, dich  Uber neue
Entwicklungen auszutauschen und dich von den Planen und Ideen
anderer Teilnehmer:innen begeistern zu lassen.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie bereichernd und motivierend
der Austausch mit anderen Kolleg:innen sein kann.

Wir wiinschen dir einen lehrreichen und inspirierenden Tag!
Herzliche Grif3e im Namen des JAM23-Teams

Hannah Hafner und Jonas Rech

JAMO

Junge Allgemeinmedizin Osterreich
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Die Sozialversicherung der Selbstdndigen sucht ésterreichweit

Arztinnen/Arzte (m/w/d)

Was Sie mitbringen  » Arztin/Arzt mit ,ius practicandi” oder Facharztausbildung

(z.B. fUr Innere Medizin, Neurologie, Psychiatrie, Orthopddie oder
Traumatologie) oder andere Fachdrzt:innen
Verantwortungsbewusstsein und Organisationstalent

Interesse an den Aufgaben der Sozialversicherung

Gute PC-Kenntnisse (MS Office Paket)

Hohes Maf3 an Komnmunikationskompetenz, Teamfdahigkeit und
Entscheidungsfreudigkeit

vV VVY

Was Sie erwartet  » Selbstdndige Tatigkeiten in einem engagierten und
interdisziplindren Team
> Mitwirkung beim medizinischen Dialog mit unseren
Vertragspartner:innen
» Sdmtliche medizinische Tatigkeiten im Aufgabengebiet des
arztlichen Dienstes
> Zeitliche Flexibilitat, gute Vereinbarkeit mit anderer beruflicher Tatigkeit

Was wir bieten  » Volllzeit (36 Wochenstunden) oder Teilzeit

» Freundliches Arbeitsklima und gute Work-Life-Balance

> Gleitzeit

> Entwicklungsmoglichkeiten

> langfristige Anstellung mit familienfreundlichen, gleitenden Arbeitszeiten
> Moglichkeit zu Home-Office (je nach Tatigkeitsbereich)

> Vielfdltige Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

» ZuschUsse

> Betriebliche Altersvorsorge

> Events und Aktivitdten

FUr die ausgeschriebene Position ist laut unseres Kollektivvertrages (DO.B) ein Einstiegs- Brutto-
jahresgehalt von mindestens 75.244,40 Euro vorgesehen. Das endgUltige Bruttojahresgehalt ist
abhdngig von individuellen Vordienstzeiten sowie beruflichen Erfahrungen.

Sie méchten Teil unseres Teams mit mehr als 3.000 Mitarbeiter:innen und in ganz Osterreich
werden?

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung (inkl. Lebenslauf und Motivationsschreiben)

an karriere@svs.at!

svs.at Gemeinsam gesinder.
D



\’DRTRAGE JAM23 Kongressprogramm WOR KSHOPS

Freitag, 20.10.2023

Keynote Dermatoskopie - ein Leitfaden

Herausforderung Polypharmazie ab 19°° Social Event: Gemiitliches Get-together fiir die Allgemeinmedizin
und Multimorbiditat Teresa Maria Kranke
Stephanie Poggenburg

Psychiatrische Erkrankung...,
Festvortrag Samstag, 21.10.2023 Arbeitsunfihigkeitsmeldung...,
Vortragssaal WS-Raum 1 WS-Raum 2 was jetzt ???

Spiegelbild der Praxis - AM hautnah Miriam Traugott,
Florian Ardelt & Jonas Rech 8% - 9% Registrierung Heidrun Eichberger-Heckmann &

Bettina Klar
Clal M BegriiBung und Eroffnung

Inhalationstherapie bei
Sexualmedizinische Anamnese: CRENIVUSEN Keynote: Polypharmazie und Multimorbiditéat -

bronchialer Hyperreagibilitat,
Gesprachsstrategien und relevante & COPD und Asthma

- R Peter Sigmund
Themen fiir Mediziner:innen 1050 - 120 Dermatoskopie Psychiatrie

Gerhilt Kusatz

Chronische Nierenkrankheit

e .. [OF 12%0-13% Mittagsbuffet — Friiherkennung u. Management
Kassenmedizin trifft Sportmedizin: in der hausirztlichen Praxis

Friedrich Prischl
(B LB T LI (e R 1320 - 1420 Sportmedizin Inhal.-Therapie Chron. NINS
Ronald Ecker

$¢9

(e Die Hausarztin/der Hausarzt als

: ! . ,Lotse” i.d. Gesundheitsversorgun
Interkulturelle Kompetenzen — 1440 - 1540 Interkult. Kompetenz Lotse in der GV Infiltrationsther. Katharina Siegl & Gabriela Wall gung

$¢9

braucht das ein Arzt? e

Erika Zelk . . .
ke €610 16" - 17" Herzinsuffizienz Zukunft AM Praxisfihrung Infiltrationstherapie
Martin Steiner
Herzinsuffizienz 1730 - 18%° Festvortrag: Allgemeinmedizin hautnah

Johann Altenberger Zukunft Allgemeinmedizin:

Arbeitsformen, Zukunftsmusik
Facharzt:innentitel
Richard Brodnig & Angela Kogler

ab 19%° Pub Quiz

Praxisfiihrung
Florian Ardelt
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Together we grow -
building a healthy future

12-13™ April 2024
Vienna

The best is yet to come:

* Keynote Speakers, Workshops

e Meeting Young Family Doctors from
all over Europe

¢ Social Programme, Pre-Conference Exchange

O £,
@8thEYFDMForumVienna
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IT-BETREUUNG FUR IHR
GESUNDHEITSZENTRUM

Ihr All in One IT-Partner fur sdmtliche
Herausforderungen im Ordinationsalltag:

- Planung, Installation, Betrieb

- Spezialisiert auf den medizinischen Bereich
- Verlassliche IT, sicher und komfortabel

- Mehr Zeit fur Ihre Patienten

- Schneller Support, direkt und personlich

CSN~

www.gesundheitszentrum-it.at

office@csn2.at
+43 664 310 65 95

SCAN ME




Keynote: Herausforderung
Polypharmazie und Multimorbiditat

2050 werden 50% der 6sterreichischen
Bevolkerung Gber 65 Jahre sein! Ein Teil dieser
Gruppe wird multimorbide sein, infolge dessen
auch polypharmaziert. Die koordinative Funktion
der hausarztlichen Tatigkeit umfasst auch das
immer komplexer werdende
Medikationsmanagement mit dem Ziel einer
moglichst optimalen Balance zwischen Nutzen und
Schaden. Oft ist es fast unmoglich, einen Uberblick

iber Interaktionen und Nebenwirkungen zu haben.

Erschwert wird die Situation dadurch, dass OTC
Praparate boomen, oft im Glauben daran, dass
alles, was nicht ,schulmedizinisch” verordnet
wurde, nur helfen, aber nie schaden kann. Eine
Anndherung an dieses komplexe Problem soll der
Vortrag Gber Polypharmazie sein.

Vortragende:r: Stephanie Poggenburg

Festvortrag — Spiegelbild der Praxis —
AM Hautnah

Zu wenig Zeit fur zu viele Patientinnen — Wie soll das
gehen? Zwei Praktiker wollen versuchen den Alltag mit
spannenden Féllen wiederzugeben und so die
Herausforderungen und auch die Chancen der
Allgemeinmedizin aufzuzeigen.

Vortragende:r: Florian Ardelt & Jonas Rech

> eccontis

STEUERBERATUNG | WIRTSCHAFTSPRUFUNG

www.eccontis.at



@BGAM

HAUSARZT - EINE KLARE ENTSCHEIDUNG

30. Fruhlingskongress 2024

der OO Gesellschaft fur Allgemein- und Familienmedizin

Viren, Bakterien und anderes Getier
Wissen ist ansteckend
0. Marz 2024

COURTYARDBY MARRIOTT LINZ

Europaplatz 2, 4020 Linz, Austria



Vortrag 1

Sexualmedizinische Anamnese:
Gesprachsstrategien und relevante
Themen fiir Mediziner:innen

Zeit: 10:50 - 12:20

Erfahren Sie, wie Sie effektive Gesprachsstrategien
nutzen kdnnen und welche relevanten Themen in
diesem Bereich haufig auftreten. Erhalten Sie
wertvolle Einblicke in Anamnesetechniken, um eine
einfiihlsame und professionelle Betreuung lhrer
Patienten zu gewahrleisten.

Vortagende:r: Gerhilt Kusatz

Vortrag 2
Kassenmedizin trifft Sportmedizin —
Herausforderungen und Chancen

Zeit: 13:20-14:20

Hausarztpraxis und parallel dazu Aufbau eines
sportmedizinischen Institutes ist fordernd, bietet
jedoch eine Menge Chancen. Darauf wird im
Vortrag eingegangen, genauso auch auf die
Moglichkeiten der Sportmedizin im Bereich der
Vorsorge- und Praventivmedizin.

Vortagende:r: Ronald Ecker

Vortrag 3
Interkulturelle Kompetenzen —
braucht das ein:e Arzt:in?

Zeit: 14:40 - 15:40

Interkulturelle Kompetenz ist die Fahigkeit,
respektvoll mit Menschen anderer Kulturen
umzugehen, Unterschiede zu akzeptieren und
dadurch erfolgreich und eigenverantwortlich mit
ihnen umzugehen. ,Kultur” bezeichnet integrierte
menschliche Verhaltensmuster, die die Sprache,
Ideen, Handlungen, Briuche, Uberzeugungen und
Organisationen von ethnischen, sozialen und
religiosen  Gruppen umfassen. ,Kompetenz”
bezeichnet die Fahigkeit eines Einzelnen oder einer
Organisation, im Kontext der Gewohnheiten,
kulturellen Uberzeugungen und Anforderungen der
Patienten und ihrer Gemeinschaften erfolgreich zu
handeln. Wir leben in einer Zeit, in der die einzige
Konstante der stindige Wandel und die
auBergewohnliche Entwicklung in allen Bereichen
des Lebens ist. Umso wichtiger ist es fir die
Patienten, sich in einem komplexen
Gesundheitssystem zurechtzufinden und trotz
Differenzen gut angenommen und versorgt zu sein.
Auch die wachsende Vielfalt in unserer Gesellschaft
rechtfertigt eine verstarkte kulturiibergreifende
Ausbildung, die dazu beitragen soll, Ungleichheiten
bei der medizinischen Behandlung und den
Behandlungsergebnissen zu verringern. Der Bedarf
an Arzten, die formell fir die Versorgung
unterschiedlicher Patientengruppen geschult sind,
ist weithin bekannt. Kulturelle Kompetenz ist eine
wichtige  Technik  zur  Minimierung  von
Ungleichheiten beim Zugang zur
Gesundheitsversorgung sowie bei der Qualitat und
Wirksamkeit der Behandlung.

Vortagende:r: Erika Zelko

Vortrag 4

Management der Herzinsuffizienz -
was ist der Part der
Allgemeinmedizin?

Zeit: 16:10-17:10

Die Herzinsuffizienz wird als Volkserkrankung
betrachtet und betrifft etwa 3 % der Bevolkerung
mit einer besonderen Haufung bei alteren
Menschen. Die Pravention und die Friiherkennung
der Herzinsuffizienz fallen in das Aufgabengebiet
der Allgemeinmedizin. Das Erkennen von Zeichen
und Symptomen der Herzinsuffizienz und
Kenntnisse zum diagnostischen Algorithmus sind
dafiir essentiell. Die komplexe Therapie der
Herzinsuffizienz fortzufiihren und die Dosierungen
der neurohumoralen Therapie aufzutitrieren sind
wesentliche Voraussetzungen fiir den Therapierfolg
und erfordern die Aktivitat von
Allgemeinmediziner*innen und Kardiolog:innen /
Internist:innen.  Die  Schnittstellen  zwischen
Krankenhdusern, niedergelassenen Facharzt:innen
und Allgemeinmediziner:innen bieten besondere
Herausforderungen und kénnen durch moderne

Disease Management-Programme optimiert
werden. Weiters ist es insbesondere fir
Allgemeinmediziner*innen sehr wichtig,

sogenannte Red flags zu erkennen, die eine
Zuweisung an spezialisierte Zentren erforderlich
machen.

Vortagende:r: Johann Altenberger



Arztin sein
Arzt sein

im Krankenhaus ST. JOSEF BRAUNAU

www.khbr.at/karriere

mittendrin

... als KPJ-Studentln,

... als Famulantin,

... als Turnusarztin in
Basisausbildung,

... als Assistenzarztin
in Ausbildung zur/zum
Facharztin, ...

St. Josef Braunau — mit vielen Vorteilen

380 Betten / viele med. Fachrichtungen

beste Lernchancen und Ausbildung auf aktuellstem
medizinischen Stand

selbstverantwortliches Arbeiten

attraktive Arbeitszeiten / auch Teilzeit

umfangreiche Sozialleistungen und glinstige Wohnmaglichkeiten
Moglichkeit aul3erhalb des KPJ und einer Famulatur bezahlte
OP-Rufbereitschaften zu tbernehmen

St. Josef Braunau — es lohnt sich!

Personalmanagement:

Sandra Muhlbacher, Tel.: 07722 / 804-8069

Arztliche Direktorin:

OA Dr. Corinna Hirzinger Ph.D. MBA, Tel.: 07722 / 804-8002
E-Mail:

bewerbung@khbr.at



\NORKSHOPS

Workshop 1
Dermatoskopie — ein Leitfaden fiir
die Aligemeinmedizin

Zeit: 10:50-12:20

Der Begriff "Dermatoskopie" wurde 1920 von
Johann Saphier gepragt. Er benetzte
Hautverdnderungen mit Immersionsdél  und
betrachtete sie durch ein binokulares Mikroskop.

Saphier beschrankte sich allerdings auf die
Beschreibung entziindlicher Dermatosen; die
Beschreibung und Diagnostik  pigmentierter
Hautverdnderungen spielten zu dieser Zeit keine
grolRe Rolle. Die erste Arbeit zur Nutzung der
Dermatoskopie in der Melanomdiagnostik stammt
aus dem Jahr 1971. Seit Ende der 1980er Jahre, wo
die erste Konsensuskonferenz in Hamburg
stattfand, erlebt(e) die Dermatoskopie eine rasante
Entwicklung und ist mittlerweile fester Bestandteil
einer jeden dermatologischen Untersuchung.
Zahlreiche Arbeiten aus den letzten Jahren belegen,
dass durch die Dermatoskopie — im Vergleich zu
einer rein klinischen Untersuchung - melanozytare
und nicht-melanozytdre Hauttumoren wesentlich
besser erkannt werden. Zudem werden benigne
Lasionen dermatoskopisch richtig diagnostisch
eingeschatzt, wodurch die Zahl an unnotigen
Exzisionen gesenkt werden konnte. Die Sensitivitat
und Spezifitdt der Dermatoskopie in der
Melanomdiagnostik ist abhangig von Training und
Erfahrung des Untersuchers und liegt haufig jeweils
bei Uber 90%. Die Anwendungsgebiete der
Dermatoskopie beschranken sich mittlerweile aber
nicht nur auf die Diagnostik melanozytdrer und
nicht-melanozytarer Tumoren. Sie hat in den letzten

Jahren auch ein Einzug in die Diagnostik
entzlindlicher  Dermatosen  (Inflammoskopie),
Nagelerkrankungen (Onychoskopie),

Haarerkrankungen (Trichoskopie),
Schleimhautldsionen (Mukoskopie) und parasitarer
Erkrankungen (Entomodermoskopie) gehalten.

Eine weitere wichtige Rolle spielt sie zudem in der
Beurteilung des Ansprechens von aktinischen
Keratosen oder weiteren epithelialen
Karzinomfriihformen unter topischen Therapien. Es
konnte  nachgewiesen  werden, dass das
Verschwinden von tumor-spezifischen Kriterien in
der Dermatoskopie auch einer histopathologischen
Abheilung entspricht.

Betrachtet man diese vielfaltigen Einsatzgebiete,
wird das Dermatoskop zu Recht auch als
,Stethoskop des Dermatologen” bezeichnet.

Vortagende:r: Teresa Maria Kranke

Workshop 2

Psychiatrische Erkrankung...,
Arbeitsunfahigkeitsmeldung..., was
jetzt 22?2

Zeit: 10:50-12:20

Vorstellung  von: Psychotherapie-Clearingstelle,
psychiatrische Rehabilitation, berufliche
Rehabilitation 00 Clearingstelle fiir
Psychotherapie: (Kostenfreie)
Psychotherapeutische Versorgung in 00 Im
Workshop soll die 0O Clearingstelle fiir
Psychotherapie als ein best-practice-Beispiel
vorgestellt werden. Dabei sollen folgende
Fragestellungen aufgegriffen werden: Was kdnnen
Klienten:innen, Ratsuchende und Zuweiser:innen
von der OO Clearingstelle und den assoziierten
Vereinen erwarten? Welche Leistungen werden in
der Clearingstelle gesetzt? Wer bendtigt
Psychotherapie? In welchen Formaten kann/soll
Psychotherapie angeboten werden? Welche
Wartezeiten auf Psychotherapie entstehen fir
Betroffene? AbschlieRend werden Fragen aus dem

Plenum behandelt. Ambulante psychiatrische
Rehabilitation in der BBRZmed: Die ambulante
psychiatrische  Rehabilitation umfasst einen
ganzheitlichen Ansatz, der Uber Behandlung der
Krankheit hinaus vor allem die Beziehung zu
Kontextfaktoren beriicksichtigt, um einen
bestmoglichen Rehabilitationserfolg im Sinne der
Teilhabe am gesellschaftlichen und beruflichen
Leben zu ermdglichen. Nicht selten liegt bereits bei
Behandlungsbeginn ein hoher Chronifizierungsgrad
mit verminderter Teilhabe am beruflichen und
sozialen Leben vor. In diesem Workshop wird das
ambulante Rehabilitationskonzepts vorgestellt,
Uiber Indikationen und Kontraindikationen und die
Rahmenbedingungen des psychiatrischen
Rehabilitationsangebots der BBRZ med in Wien und
Linz aufgeklart. Fiir wen und wann ist ambulante
psychiatrische  Rehabilitation das geeignete
Therapieangebot? Welche Ziele koénnen durch
psychiatrische Rehabilitation erreicht werden? In
einer abschlieBRenden Diskussionsrunde, erortern
wir (gerne auch entlang von Beispielen aus der
Praxis) ~ Zuweisungskriterien, Passung  und
Erwartung(en) an die ambulante psychiatrische
Rehabilitation Berufliche Rehabilitation im BBRZ:
Zentrales Ziel der Beruflichen Rehabilitation ist die
Wieder-, Weiter- oder Neuentwicklung von
individuellen beruflichen Perspektiven sowie die
sich daraus ergebenden Ausbildungs- und
Qualifizierungsbedarfe. Gerade bei Personen mit
psychiatrischen Symptomen wie rasche
Erschopfbarkeit, Mudigkeit,  Antriebs- und
Lustlosigkeit und eingeschrankte
Konzentrationsfahigkeit ist das oft herausfordernd
und  bedarf eines individuellen  und
belastungsabgestimmten Trainings.

Unsere Leitsatze im BBRZ sind:

,Gemeinsam aus Herausforderungen Chancen
kreieren” und

SWir befdhigen unsere Kund:innen, ihre Zukunft
selbst in die Hand zu nehmen*.

Anhand von Kasuistiken wird die berufliche
Rehabilitation bei Patient:innen mit psychiatrischen
Erkrankungen vorgestellt und abschlieBend im
Plenum diskutiert.

Vortragende:r: Miriam Traugott, Heidrun
Eichberger-Heckmann, Bettina Klar zu nehmen”.

HOPS



Ein Unternehmen

VIELE
PERSPEKTIVEN.

www.ooeg.at/bildung/ausbildung-medizin

DEINE KARRIERE ALS

ARZTIN/ARZT IN DER 00G -
OBEROSTERREICHS GROSSTER -

@11 OBEROSTERREICHISCHE

SPITALSTRAGERIN GESUNDHEITSHOLDING




\NORKSHOPS

Workshop 3
»Inhalationstherapie bei bronchialer
Hyperreagibilitat, COPD und Asthma”

Zeit: 13:20-14:20

Praxiskurs mit allen gangigen Dosieraerosolen,
Spacer und Trockeninhalatoren.

Vortagende:r: Peter Sigmund

Workshop 4

,Chronische Nierenkrankheit —
Fritherkennung und Management in
der hausarztlichen Praxis”

Zeit: 13:20 - 14:20

Etwa 10 % in der Allgemeinbevélkerung haben eine
chronische Nierenkrankheit unterschiedlichster
Ursache. Aufgrund der relativen Symptomlosigkeit
wissen die wenigsten davon. Daher st
Aufmerksamkeit durch Allgemeinmediziner:innen
und das Erkennen bestimmter
Risikokonstellationen wie Hypertonie, gestorter
Glukose-Stoffwechsel,  Mikroalbuminurie  oder
Dyslipidamie oder unklare Allgemeinsymptome
ganz wesentlich fir das Schicksal dieser Patienten.
Wird eine Nierenfunktionsstorung als solche
erkannt, so ist einerseits die Zusammenarbeit mit
Nephrologischen Abteilungen zur Klarung der
Ursache und andererseits die kontinuierliche
Betreuung  bei den  Hausarztiinnen  zur
Verhinderung einer Progression von Bedeutung.
Moderne nephroprotektiv wirkende Therapien
kénnen eine Dialyse-pflichtige Niereninsuffizienz

wirksam verhindern oder zumindest um Jahre
hinauszogern.

Vortagende:r: Friedrich Prischl

Workshop 5
Hausarzt:in als "Lots:in" in der
Gesundheitsversorgung

Zeit: 14:40 - 15:40

Patient:innen wissen im Krankheitsfall oft nicht ,ein
und aus”. Die Hausarztin/der Hausarzt ist dann in
den meisten Fillen die erste Ansprechpartnerin/der
erste Ansprechpartner und Gbernimmt damit auch
eine zentrale ,Lotsen“-Funktion im
Gesundheitswesen. lhr/lhm kommt eine hohe
Verantwortung sowie das Privileg, weitere
diagnostische, therapeutische und unterstiitzende
MaRBnahmen (und die damit verbundenen
Ausgaben) zu veranlassen, zu. Im Workshop wollen
wir mit lhnen die Rolle der Hauséarztin/des
Hausarztes in der Versorgungskette genauer
betrachten und dabei diese buchstdbliche
,Schlussel“-Funktion besonders in den Fokus
nehmen.

Vortagende:r: Katharina Siegl & Gabriela Wall

Workshop 6
Infiltrationstherapie in der
Hausarztpraxis

Zeit: 14:40 - 15:40

Ich mochte in meinem Vortrag zeigen, dass es mit
relativ schnell erlernbaren Grundkenntnissen der
Infiltrationstherapie  nach  rascher  klinisch-
orthopadischer Untersuchung auch fiir den
Hausarzt keine Schwierigkeit ist, Infiltrationen in
der Praxis durchzufiihren. Das Grundprinzip, das
schmerzlindernde Medikament direkt an den Ort
der Schmerzentstehung zu bringen, steht im
Vordergrund. Es soll den Teilnehmer:innen die
Scheu vor dieser sehr effizienten Therapieform
genommen werden.

Vortagende: Martin Steiner

Workshop 7

Zukunft Allgemeinmedizin:
Arbeitsformen, Zukunftsmusik und
Facharzt:innentitel

Zeit: 16:10-17:10

Primdrversorgungseinheiten  und Netzwerke,
Einzelpraxen, Gruppenpraxen — Die Auswahl zur
Selbststandigkeit ist riesig. Gleichzeitig gehen
immer mehr Kolleg:innen in Pension als
nachkommen. Und wenn nicht alle Stricke reif3en,
werden wir auch noch Fachérztiinnen flr
Allgemein- und Familienmedizin. Eine interessante
Zeit mit groRen Herausforderungen und Potential
zur Verbesserung unserer Ausbildungs- und
Arbeitsbedingungen. Im vorjahrigen Workshop zum
Thema “Allgemeinmedizin gestalten” am JAM22
konnten wir schon relevante Aspekte fiir eine
Facharzt:innen-Ausbildung beleuchten.

Der Workshop soll hieran ankntipfen, die neuesten
Entwicklungen im Land auch hinsichtlich des
moglicherweise kommenden Fachéarzt:innentitels
beleuchten, gemeinsam Problemfelder finden und
fiir Erstbesucher:innen eine Ubersicht iber die
moglichen  Arbeitsformen (PVE, Einzelpraxis,
Gruppenpraxis, Vertretungstatigkeit, usw.) bieten.
Fragen zum Thema “wieviel soll ich in der
Vertretung verlangen”, “woher bekomme ich Infos
fur eine Ordigrindung”, etc. sind gern gesehen.
Hier darf alles gefragt werden. Wie im letzten Jahr
liegt es zur Zeit an uns mitzugestalten, wie wir
unsere berufliche Zukunft erleben wollen. Die
Meinungen aus dem letzten Jahr wurden bereits bei
Gesprachen mit dem Bundesministerium mehrfach
zu Gehor gebracht. Deshalb freue ich mich auch
dieses Jahr wieder auf rege Teilnahme und
Diskussion.

Vortagende:r: Richard Brodnig & Angela Kogler

Workshop 8
Praxisfilhrung

Zeit: 16:10-17:10

Was kostet eine Ordination im Jahr, was bringt sie
ein? Muss ich wirklich 24/7 fur Patienten erreichbar
sein? In diesem Workshop mochte ich einen
Einblick geben in meine und andere Ordinationen,
wie ich sie flihre, was wir verdienen, was es braucht
um ein Unternehmen zu fihren... und freue mich
Uber viele Fragen.

Vortagende:r: Florian Ardelt

RKSHOPS
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Wie kann man mitmachen?
Sprich uns einfach an.

... oder schreib uns eine Mail an
office@jamoe.at oder eine
Nachricht auf Social Media.
Mehr Infos findest du auch
auf unserer Webseite unter
www.jamoe.at/mitmachen

Wir freuen uns darauf,
dich bei der JAMO
begriiBen zu diirfen!

Uber die JAMO

Die Junge Allgemeinmedizin Osterreich (JAMO) soll eine fachliche Heimat fiir alle
Studierenden und jungen Arztinnen sein, denen die Allgemeinmedizin am Herzen liegt.
Wir engagieren uns in Aus- und Fortbildung — mit den Kernanliegen Ausbildungsqualitédt
und Einfiihrung eines Facharzt fiir Allgemeinmedizin — und legen groBen Wert auf
Vernetzung. Unser Ziel ist es, das Potenzial der Allgemeinmedizin auch unter den
Jungmedizinerinnen aufzuzeigen und zu fordern und uns dabei selbst weiter zu entwickeln.

Klingt das fiir dich interessant?

Auch du kannst mitmachen! Was und wie viel du beisteuerst, entscheidest natirlich du selbst. Wir
arbeiten alle ehrenamtlich und neben unserer Ausbildung oder unseren Hauptberufen, also mal
mehr und mal weniger. Das Engagement soll dich wahrend deinem Weg in die Allgemeinmedizin
bereichern, nicht belasten.

Was kann ich tun?

Leute vernetzen, Treffen organisieren, Aktivitditen kommunizieren, Vortrdge halten, mit
Systempartnern reden, Beitrage korrekturlesen, unsere Webseite weiterentwickeln, Artikel
schreiben, Blcher rezensieren, Studentlnnen beraten, Mitgliedsantrage bearbeiten, Fotos
machen, Videos schneiden, Umfragen entwickeln — egal welche Starken du hast, sie lassen sich
sicher sinnvoll einsetzen. Am besten und nachhaltigsten sind jene Projekte, an denen mehrere
Personen im Team arbeiten — vielleicht interessiert dich eines davon? Das sind unsere aktuellen
Teams:

Kongress — Am meisten Aktivitdt findet im Kongressteam statt: seit 2015 organisieren wir
jahrlich dieses Treffen von jungen und zukiinftigen Allgemeinmedizinerinnen aus ganz Osterreich
—und vielleicht bald darlber hinaus? Hilf mit, das Programm zu gestalten, das Event noch breiter
bekannt zu machen oder dabei, dass Vor-Ort alles glatt Iuft. Bei so einem Projekt gibt es immer
genug zu tun!

Kommunikation — was nutzt Aktivitat, wenn niemand weiR, dass sie stattfindet? Man kann
immer besser kommunizieren, unser Kommunikationsteam arbeitet daran. Egal ob es um Social
Media Postings oder ansprechende Designvorlagen geht — alles, was der Informationsverbreitung
dient, wird hier koordiniert.

Forschung — ...in der Allgemeinmedizin? Klar geht das! Aber die Strukturen fir Young
Researchers in der Osterreichischen Allgemeinmedizin sind noch sehr mager. Ein Grund mehr,
dass sich Interessierte hier vernetzen kénnen, Moglichkeiten austauschen, Skills entwicken und
auch gemeinsam kleine Projekte durchfiihren und publizieren.

In Zukunft werden wahrscheinlich weitere Teams mit anderen Schwerpunkten
dazu kommen.

© B @jungeallgemeinmedizin
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